Bezpieczenstwo pozarowe w obiektach mieszkalnych

Zasady bezpieczenstwa pozarowego w budynkach mieszkalnych

W zwiazku z koniecznoscig zapewnienia bezpieczenstwa pozarowego w budynkach mieszkalnych

zabronione jest:

1. Uzywanie ognia otwartego, palenie tytoniu i stosowanie innych czynnikbw moggcych zainicjowac pozar w

pomieszczeniach piwnicznych oraz na strychach.

2. Przechowywanie materiatbw palnych oraz stosowanie elementéw wystroju i wyposazenia wnetrz z
materiatow palnych w odlegtosci mniejszej niz 0,6 m od urzgdzen i instalacji, ktérych powierzchnie
zewnetrzne mogg nagrzewac sie do temperatury przekraczajgcej 100°C, przewodéw uziemiajgcych oraz

przewodow odprowadzajgcych instalacji odgromowej, jezeli odrebne przepisy nie stanowig inaczey.

3. Uzytkowanie elektrycznych urzgdzeni ogrzewczych ustawionych bezposrednio na podfozu palnym, z

wyjatkiem urzadzen eksploatowanych zgodnie z warunkami okreslonymi przez producenta.

4. Stosowanie na ostony punktéw $wietinych materiatow palnych, z wyjatkiem materiatéw trudno zapalnych i

niezapalnych, jezeli zostang umieszczone w odlegfo$ci co najmniej 0,05 m od zaréwki,

5. Instalowanie opraw oS$wietleniowych oraz osprzetu instalacji elektrycznych, jak: wytgczniki, przetgczniki,
gnhiazda wtyczkowe, bezposrednio na podfozu palnym, jezeli ich konstrukcja nie zabezpiecza podfoza

przed zapaleniem.

6. Skfadowanie materiatow palnych na drogach komunikacji ogélnej stuzgcych ewakuacji lub umieszczanie
przedmiotéw na tych drogach w sposéb zmniejszajgcy ich szeroko$¢ albo wysokos$¢ ponizej wymaganych

wartosci.



7.

10.

Sktadowanie materiatéw palnych na nieuzytkowych poddaszach oraz na drogach komunikacji ogélnej w

piwnicach.

Zamykanie drzwi ewakuacyjnych w sposob uniemozliwiajgcy ich natychmiastowe uzycie.

Uniemozliwianie lub ograniczanie dostepu do: urzgdzen przeciwpozarowych, takich jak hydranty, zawory
hydrantowe, suche piony, wyj$¢ ewakuacyjnych, wytgcznikow i tablic rozdzielczych pradu elektrycznego

oraz kurkéw gtéwnych instalacji gazowe;.

Garazowanie pojazdéw z silnikami spalinowymi posiadajgcych paliwo w zbiorniku (motocykl, motorower,
samochod) w pomieszczeniach, ktére nie sg garazami stwarza zagrozenie dla ludzi i budynku w przypadku
powstania pozaru z winy S$rodka transportu. Przyczyng pozaru jest najczesciej wadliwa instalacja
elektryczna pojazdu lub inny czynnik, ktory moze zapali¢ paliwo. Jesli pojazd nie znajduje sie w garazu, a

np. w komérce, szopie, stodole musi mie¢ oprézniony zbiornik paliwa i odsgczony akumulator.

Zasady postepowania w przypadku pozaru w budynku mieszkalnym

Pozar w budynku mieszkalnym powsta¢ moze w pomieszczeniach mieszkalnych, piwnicach, poddaszach,

zsypach, pionach instalacji elektrycznych oraz innych instalacji.

W przypadku zauwazenia pozaru nalezy niezwtocznie zaalarmowac osoby przebywajgce w strefie zagrozenia

oraz wezwac straz pozarng (tel. 998 lub 112).

Po wybraniu numeru alarmowego strazy pozarnej 998 lub 112 i zgtoszeniu sie dyzurnego nalezy spokojnie i

wyraznie podac:

e swoje imie i nazwisko, numer telefonu, z ktérego nadawana jest informacja o zdarzeniu,
e adres i nazwe obiektu,

e co sie pali, na ktérym pietrze,

e czy wystepuje zagrozenie dla zycia i zdrowia ludzkiego,

¢ po podaniu informaciji nie odktada¢ stuchawki do chwili potwierdzenia przyjecia zgtoszenia.



Przyjmujacy moze zazgdac:

potwierdzenia zgtoszenia poprzez oddzwonienie,

dodatkowych informac;ji, ktére w miare mozliwosci nalezy podac.

1. W przypadku pozaru we wtasnym mieszkaniu nalezy:

wyprowadzi¢ z mieszkania dzieci i osoby niepetnosprawne,

w zaleznosci od zaistniatej sytuacji podjg¢ dziatania gasnicze, wytgczy¢ doptyw gazu i energii
elektrycznej, nie otwiera¢ okien,

jesli ugaszenie pozaru we wilasnym zakresie jest niemozliwe, opusci¢ mieszkanie zamykajgc drzwi

jedynie na klamke,

Uwaga! Nie mozna dopusci¢ do odciecia przez pozar drogi wyj$cia z mieszkania.

zaalarmowac straz pozarng i osoby znajdujgce sie w sgsiednich lokalach.

w przypadku odciecia drogi wyjscia z mieszkania uda¢ si¢ do pomieszczenia najdalej usytuowanego
od pozaru posiadajgcego okno lub balkon zabierajgc ze sobg (jesli jest to mozliwe) mokry koc
zamykajgc za sobg drzwi do innych pomieszczeh na klamke. Wezwa¢ pomoc przez okno lub z
balkonu, a w przypadku silnego wzrostu temperatury i zadymienia potozy¢ sie na balkonie pod oknem

i okry¢ szczelnie kocem lub innym okryciem.

2. W przypadku pozaru w mieszkaniu sgsiednim lub na nizszej kondygnacji oraz zadymienia korytarza i klatki

schodowej nalezy:

pozosta¢ w domu zamykajgc drzwi wejsciowe do mieszkania jedynie na klamke,

zakreci¢ zawor gazu, wytgczy¢ wszystkie odbiorniki energii elektrycznej,

w celu niedopuszczenia do przenikania dymu i wysokiej temperatury przez drzwi wejSciowe do
mieszkania nalezy zabezpieczy¢ otwory i nieszczelnosci drzwi (np. mokrym recznikiem),

przygotowa¢ zapas wody do gaszenia lub chtodzenia elementéw konstrukcyjnych i wyposazenia,

w razie potrzeby wzywaé pomocy przez otwarte okno lub balkon.

3. Podczas zagrozenia pozarowego nalezy:

niezwitocznie powiadomi¢ wszystkie osoby przebywajgce w zagrozonym obiekcie o charakterze
zagrozenia oraz koniecznosci ewakuacji,

w pierwszej kolejnosci nalezy ewakuowaé osoby z pomieszczen, w ktorych powstat pozar lub ktére
znajdujg sie na drodze rozprzestrzeniania sie ognia oraz z pomieszczen, z ktérych dotarcie lub
wyjscie do bezpiecznych drég ewakuacji moze zosta¢ odciete przez pozar lub zadymienie,

przy silnym zadymieniu drég ewakuacyjnych nalezy porusza¢ sie w pozycji schylonej, usta i drogi
oddechowe w miare mozliwosci zastania¢ chustkg, najlepiej zmoczong w wodzie — sposéb ten utatwia
oddychanie,

podczas przejscia przez mocno zadymione odcinki drég ewakuacyjnych nalezy porusza¢ sie wzduz
$cian, aby nie straci¢ orientacji,

osoby znajdujgce sie na korytarzu poruszajg sie szybkim krokiem, lecz bez przebiegania i

wyprzedzania oséb znajdujgcych sie przed nimi,



nie wolno zatrzymywac sie, ani porusza¢ w kierunku przeciwnym wyznaczonemu kierunkowi
ewakuaciji,

osoby, ktére wchodzg na schody natychmiast schodzg w dét do wyjscia,

szybkos$¢ schodzenia nalezy dostosowac do szybkosci poruszania sie osdb schodzgcych ponizej,

nie wolno podejmowacé préb przyspieszania schodzenia przez popychanie, wyprzedzanie i wydawanie
okrzykéw,

w trakcie prowadzenia ewakuacji nie nalezy dopusci¢ do rozdzielenia grup opuszczajgcych budynek,
jak réwniez nalezy zachowaé ptynnosc¢ ruchu strumienia ewakuowanych. Nie nalezy zatrzymywac sie
celem np. zobaczenia co si¢ dzieje, itp.

osoby ewakuowane nalezy umiesci¢ na zewnagtrz budynkéw w bezpiecznej odlegtosci od budynku (od
strony zawietrznej) celem sprawdzenia, czy wszystkie osoby sie bezpiecznie ewakuowatly, po
zadymionych nie oswietlonych schodach nalezy schodzi¢ na czworaka tytem,

w przypadku odciecia drogi ucieczki z pomieszczenia przez dym, ptomienie, nalezy pozosta¢ w
pomieszczeniu, zamkng¢ drzwi (nie na klucz '), uszczelni¢ drzwi mokrym np. recznikiem, szmata,

otworzy¢ szeroko okna i czeka¢ na pomoc przy oknie.

Po zakonczeniu ewakuacji nalezy sprawdzi¢ czy wszyscy ludzie opuscili poszczegdlne pomieszczenia. W

razie podejrzenia, ze kto$ zostat w zagrozonej strefie nalezy natychmiast ten fakt zgtosi¢ do Dowddcy akcji

gasniczej lub jakiemukolwiek funkcjonariuszowi przybytlemu na miejsce zdarzenia.

4. Niezaleznie od powyzszych wskazan, po przybyciu strazy nalezy bezwzglednie podporzadkowaé sie

poleceniom kierownika akcji ratowniczo-gasnicze;.

Mimo, ze przepisy przeciwpozarowe nie naktadajg na uzytkownikdéw mieszkan wymagan w zakresie ich

zabezpieczenia w sprzet i urzadzenia przeciwpozarowe - w celu ograniczenia ilosci pozaréw w mieszkaniach i

ich skutkow, Panstwowa Straz Pozarna postuluje aby uzytkownicy mieszkah wyposazali je w podstawowe

urzadzenia zabezpieczajgce, takie jak :

autonomiczne czujki dymu (posiadajgce zasilanie bateryjne) - umoZzliwiajgce juz przy pierwszych
oznakach pozaru zaalarmowanie sygnatem akustycznym osob przebywajgcych w mieszkaniu i w
sgsiednich mieszkaniach. Jest to szczegélnie istotne w czasie nieobecno$ci mieszkaricow w domu lub
W porze nocnej,

detektory gazu ziemnego - instalowane w pomieszczeniach kuchennych,

detektory tlenku wegla - instalowane w fazienkach z tzw. piecem kgpielowym,

gasnice proszkowe (ABC) 2 lub 1 kg - umieszczane w miejscach fatwo dostepnych i znanych
wszystkim domownikom (najlepiej w przedpokoju), zabezpieczone przy tym zaréwno przed

uszkodzeniami mechanicznymi jak i przed dostepem matych dzieci.

Przedkiadajgc powyzsze pod rozwage nalezy podkreslic, ze wyposazenie mieszkah w szczegdlnosci w

autonomiczne czujki dymu oraz gasnice jest obecnie standardem w zabezpieczeniu mieszkan w krajach

zachodnich.

W Polsce kazdego roku, w pozarach mieszkan i budynkow jednorodzinnych ging dziesiagtki oséb. Ponad 60%

przypadkoéw to ofiary kontaktu z dymami i toksycznymi produktami spalania, takimi jak tlenek wegla,

chlorowodér, cyjanowodér. Zdarzenia losowego, jakim jest pozar, nie jesteSmy w stanie przewidzie¢. Mozemy



jednak starac sie zapobiec stosujgc roznorodne metody i sposoby skutecznego alarmowania i powiadamiania
0 zagrozeniach. Jednym z nich jest wykorzystanie autonomicznej czujki dymu. Domowe systemy wykrywania
pozaru sg stosunkowo nowym tematem w naszym kraju. Jednak potrzeba poprawy bezpieczenstwa
mieszkancow sprawita, ze na rynku pojawity sie produkty z tego zakresu. W kazdym domu, mieszkaniu, w
pomieszczeniach gdzie przebywajg ludzie powinnismy przewidzie¢ zainstalowanie prostego i skutecznego w
dziataniu urzgdzenia, jakim jest autonomiczna czujka dymu. Jest to urzgdzenie przeznaczone do wykrywania
widzialnego dymu, powstajgcego w bezptomieniowym poczatkowym stadium pozaru wtedy, gdy materiat
zaczyna sie tli¢, a wiec na ogdt dtugo przed pojawieniem sie otwartego ptomienia i zauwazalnego wzrostu
temperatury. Autonomiczna czujka dymu zasilana jest przewaznie z wymiennej baterii, kiéra powinna
wystarczy¢ na minimum 1 rok pracy. Czujki mozna fgczyc ze sobg tworzac sie¢ czujek w chronionym obiekcie,
wowczas wykrycie zagrozenia pozarowego przez jedng czujke powoduje uruchomienie sygnalizacji
akustycznej w pozostatych czujkach. Czujki mozna instalowa¢ we wszystkich pomieszczeniach zagrozonych
pozarem, zwtaszcza w kuchniach, przedpokojach, klatkach schodowych, garazach. Powierzchnia chroniona
przez pojedynczg czujke wynosi od 60 do 80m2. Nalezy instalowa¢ je na suficie, na .§rodku pomieszczenia.
Czujki nie powinny by¢ instalowane w poblizu wentylatoréw, urzadzen klimatyzacyjnych, grzejnikow,
kuchenek, w miejscach powstawania i skraplania pary wodnej. Zainstalowanie czujek umozliwia szybkie
opuszczenie objetego pozarem domu oraz ugaszenie ognia w zarodku, co znacznie ogranicza straty. Badania
przeprowadzone w Wielkiej Brytanii i USA potwierdzily, ze zastosowanie urzgdzen wczesnego ostrzegania o
pozarze redukuje ryzyko $mierci o ponad 40%. Nalezy zaznaczyé, ze obecnie stosowane czujki sg
urzgdzeniami catkowicie bezpiecznymi dla ludzi i otoczenia. Biorgc powyzsze pod uwage zachecamy Panstwa

do montazu autonomicznych czujek dymu we wtasnych mieszkaniach.

Bezpieczenstwo urzadzen i instalacji gazowych w budynkach mieszkalnych.

Zagrozenia mogace powstaé przy uzytkowaniu gazu wynikajg przede wszystkim z braku nalezytej dbatosci o
instalacje i urzadzenia gazowe. W celu unikniecia pozaru czy wybuchu gazu lub ograniczenia ich skutkéw

nalezy sie kierowac nizej wymienionymi zasadami:

1. Uzytkownicy zobowigzani sg do utrzymywania instalacji gazowej w dobrym stanie technicznym (nie

dopuszczac do uszkodzen mechanicznych i korozji),

2. Gazomierz znajdujgcy sie poza lokalem odbiorcy powinien by¢ zabezpieczony przed osobami

niepowotanymi,

3. Wszystkie odbiorniki gazu powinny by¢ utrzymane w czystosci i dobrym stanie technicznym (pojawienie sie

sadzy, lub zétty ptomien na palniku to oznaki wadliwego spalania gazu),

4. Odbiorniki gazu powinno sie eksploatowa¢ zgodnie z instrukcjg producenta (np. nie wolno uzywac

kuchenek gazowych do ogrzewania pomieszczen),

5. Witgczone odbiorniki gazu powinny by¢ na biezgco kontrolowane, chyba, ze ich konstrukcja jest

przystosowana do pracy bez dozoru,

6. Gotowane ciecze na kuchenkach gazowych réwniez nalezy kontrolowa¢ w celu uniknigcia wykipien,
zgaszenia ptomienia i niekontrolowanego wyptywu gazu. Po zakonczeniu pracy nalezy doktadnie zakrecic

kurek gazowy,



7. Witasciciel budynku mieszkalnego lub zarzgadzajgcy budynkiem wielorodzinnym, co najmniej raz w roku
powinien wykonac¢ przeglad techniczny i badanie szczelnosci instalacji gazowej oraz usuwac
zanieczyszczenia z przewodow spalinowych co najmniej dwa razy w roku .Czynnosci te mogg wykonac

osoby posiadajgce odpowiednie uprawnienia,

8. Zabronione jest dokonywanie samowolnie we wtasnym zakresie przerébek, napraw instalacji i urzgdzen
gazowych oraz podtgczen dodatkowych odbiornikdbw gazu., Uzytkownikom urzgdzen gazowych nie wolno
pobiera¢ gazu z pominieciem gazomierza, przerabiac, naprawiac, malowac¢ gazomierzy oraz zatykac

otwory wentylacyjne i nawiewne w pomieszczeniach, w ktérych zamontowane sg odbiorniki gazu.



